CARDAPIO 6 - ESCOLAS MISTAS

A Y CIDADE DE
s SECRETARIA DE
JULHO/2026
Semana 1 Desjejum Almogo Lanche Jantar
06/07 Frango desfiado ¢/ cenoura, papa de arroz e feijdo,

Formula lactea Férmula lactea e fruta Carne desfiada c/ batata, papa de arroz e feijdo

Segunda-feira tomate cozido, fruta amassada

07/07 Férmula lactea Carne desfiada ¢/ Mandlocaf papa de arroz e feijdo, Formula lictea e fruta Sopa de fubd ¢/ frango desflado e legumes
Terca-feira salada de beterraba cozida, fruta amassada

08/07 Férmula lactea Sopa de macarrdo c/ frango desfiado e chuchu, fruta Férmula lactea e fruta Carne Suina desfiada ¢/ .I.eNgumes, papa de arroz e
Quarta-feira amassada feijao

09/07

/ Recesso escolar

Quinta-feira

10/07
Sexta-feira Recesso escolar

Semana2e3 Desjejum | Almogo | Lanche | Jantar

13/07 a 24/07/26 Recesso escolar
Semana 4 Desjejum | Almogo | Lanche | Jantar
27/07 Parada Pedagdgica
Segunda-feira
28/07 Férmula lactea Carne desfiada ¢/ polenta, papa de arroz e feijdo, Férmula lactea e fruta Sopa de macarrdo, frango desfiado e legumes

Terga-feira tomate cozido, fruta amassada

Carne suina desfiada c/ legumes, papa de arroz e

29/07 4 :
Formula lactea feijdo-preto, fruta amassada

Quarta-feira

Formula lactea e fruta Carne moida c/ cenoura, papa de arroz e feijdo

30/07 Formula lactea F'.rf"‘"g° desfiado c/’Mahdioquinha, papa de arroz e Formula lactea e fruta Sopa de feijao, carne desfiada e legumes
Quinta-feira feijdo, salada de brdcolis amassado, fruta amassada
, , opa de macarrdo ¢/ carne moida e berinjela, fruta , , scondidinho de frango desfiado, papa de arroz e
31/07 S d doc/ ida e berinjela, fi E didinho de f desfiad d
A Formula lactea Férmula lactea e fruta Lo
Sexta-feira amassada feijdo
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CARDAPIO 6 - ESCOLAS MISTAS

4 ) CIDADE DE
BERCARIO I (6 a 11 meses) CARAPICUIBA SECRETARIA DE
EDUCACAO
JULHO/2026
Informacé&o Nutricional (média semanal)*
Energia (Kcal) | Proteina (g) |Carboidrato (g)| Lipidio (g) Viltainiias Mineliais
9 9 g P g A (ug) C (mg) |Calcio (mg)|Ferro (mgqg)
1° Semana 533,00 17,00 75,00 16,00 600,00 300,00 300,00 8,00
2°Semana 515,0 18,0 70,0 16,0 550,0 320,0 300,0 8,0
Orientagdes para o Carddpio
1. N3o adicionar aguicar nas preparagdes (sucos, vitaminas, leite integral);
2. O extrato de tomate deve ser utilizado nas preparagdes descritas: “ao molho”; 1™
3. Em preparagGes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor; - /quj’“ Q NS S..Q/\Ok)
4. N3o utilizar sal e 6leo em excesso; La!.;ril sgn_ﬁ;s ﬂm{reza Si[w
5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio; Nunibio_ﬂhl" NUTRICIONISTA
6. Informar ao DEPAE qualquer alteragdo na quantidade de alunos; CRN- 3 n* 25%8 CRN 48959
7. Os itens de Hortifrutis poderao sofrer alteragdes conforme sazonalidade;
8. Cardapio podera sofrer modificagdes, conforme intercorréncias;
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