CARDAPIO 9

p CIDADE DE .
MATERNAL II INTEGRAL (3 a 3 anos e 11 meses) CARAPICUIBA EESEEA@ES DE
MAIO/2026
Semana 1 Desjejum Almogo Lanche Jantar
04/05 Leite ¢/ chocolate Vitamina de fruta

Segunda-feira

Biscoito doce

Carne ¢/ batata, arroz e feijdo, salada de tomate, fruta

Rosquinha

Frango c/ legumes, arroz e feijdo

F feija lada de alf Leit hocolat
05/05 Leite c/ flocos de milho rango ¢/ cenoura, arrc;z i eljdo, salada de aftace, F?i N C// ¢ octo_a ¢ Macarrio ¢/ carne ao molho de legumes, fruta
Terca-feira ruta do ¢/ manteiga
06/05 Vitamina de fruta Feijoadinha (carne suina c/ feijdo preto), arroz, farofa,

Quarta-feira

Biscoito salgado

couve refogada, fruta

Leite ¢/ flocos de milho

Frango ¢/ chuchu, arroz e feijdo, fruta

07/05 Leite ¢/ chocolate Frango ¢/ quiabo, arroz e feijdo, salada de couve-flor, Vitamina de fruta .
N . L Carne ¢/ legumes, arroz ¢/ lentilha

) ) P3o ¢/ manteiga fruta Biscoito doce
Quinta-feira

08/05 Vitamina de fruta Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de berinjela, Leite ¢/ chocolate - o

. . . o Escondidinho de Frango, arroz e feijdo, fruta

Sexta-feira Rosquinha Salada de pepino, fruta Biscoito salgado
Semana 2 Desjejum Almogo Lanche Jantar

11/05 Leite ¢/ chocolate Frango c/ polenta, arroz e feijdo, salada de tomate, Vitamina de fruta Feijoadinha (carne suina c/ feijdo preto), arroz,

Segunda-feira

Biscoito doce

fruta

Rosquinha

farofa

12/05
. . . Carne ¢/ mandioca, arroz e feijdo, salada de acelga, Leite ¢/ chocolate o
Terga-feira Leite ¢/ flocos de milho / : z U g 1 / . Macarrdo ¢/ frango ao molho de legumes, fruta
fruta Pdo ¢/ manteiga
13/05 Vitamina de fruta Peixe c/ puré de batata, arroz e feijdo, salada de Carne ¢/ cenoura, arroz e feijdo, fruta

Quarta-feira

Biscoito salgado

brdcolis, fruta

Leite ¢/ flocos de milho

14/05 Leite ¢/ chocolate Carne ¢/ cenoura, arroz e feijdo, salada de beterraba, Vitamina de fruta Frango c/ legumes, arroz ¢/ ervilha
. . P3 i f Biscoi
Quinta-feira d0 ¢/ manteiga ruta iscoito doce
15/05 Vitamina de fruta Macarrdo ¢/ frango ao molho de abobrinha, salada de Leite ¢/ chocolate . o
. . . Peixe ¢/ batata, arroz e feijdo, fruta
Sexta-feira Rosquinha repolho, fruta Biscoito salgado
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CARDAPIO 9

MATERNAL II INTEGRAL (3 a 3 anos e 11 meses)

CIDADEDE
CARAPICUIBA

EDUCACAO
MAIO/2026
Semana 3 Desjejum Almogo Lanche Jantar
18/05 Leite ¢/ chocolate Vitamina de fruta

Segunda-feira

Biscoito doce

Carne ¢/ batata, arroz e feijdo, salada de tomate, fruta

Rosquinha

Frango c/ cenoura, arroz e feijdo

19/05
Terca-feira

Leite ¢/ flocos de milho

Frango c/ puré de mandioquinha, arroz e feijdo, salada
de alface, fruta

Leite ¢/ chocolate
P3o ¢/ manteiga

Macarrdo ¢/ carne ao molho de legumes, fruta

20/05
Quarta-feira

Vitamina de fruta
Biscoito salgado

Feijoadinha (carne suina c/ feijdo preto), arroz, farofa,
couve refogada, fruta

Leite ¢/ flocos de milho

Frango ¢/ legumes, arroz e feijdo, fruta

21/05
Quinta-feira

Leite ¢/ chocolate
P3o ¢/ manteiga

Frango c/ car3, arroz e feijdo, salada de couve-flor, fruta

Vitamina de fruta
Biscoito doce

Carne ¢/ legumes, arroz e feijdo

22/05
Sexta-feira

Vitamina de fruta
Rosquinha

Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de vagem, salada
de pepino, fruta

Leite ¢/ chocolate
Biscoito salgado

Frango c/ batata, arroz e feijdo, fruta

Semana 4

25/05
Segunda-feira

Leite ¢/ chocolate
Biscoito doce

Frango c/ polenta, arroz e feijdo, salada de tomate,
fruta

Vitamina de fruta
Rosquinha

Feijoadinha (carne suina c/ feijdo preto), arroz,
farofa

26/05
Terga-feira

Leite ¢/ flocos de milho

Carne ¢/ inhame, arroz e feijdo, salada de acelga, fruta

Leite ¢/ chocolate
Pdo ¢/ manteiga

Macarrdo ¢/ frango ao molho de legumes, fruta

27/05
Quarta-feira

Vitamina de fruta
Biscoito salgado

Peixe c/ puré de abdbora, arroz e feijdo, beterraba,
fruta

Leite ¢/ flocos de milho

Carne ¢/ legumes, arroz e feijdo, fruta

28/05
Quinta-feira

Leite ¢/ chocolate
Pdo ¢/ manteiga

Carne c/ batata, arroz e feijdo, salada de brdcolis, fruta

Vitamina de fruta
Biscoito doce

Frango ¢/ cenoura, arroz e feijdo

29/05
Sexta-feira

Vitamina de fruta
Rosquinha

Macarrdo ¢/ frango ao molho de chuchu, salada de
repolho, fruta

Leite ¢/ chocolate
Biscoito salgado

Peixe ¢/ legumes, arroz e feijdo, fruta
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CARDAPIO 9
MATERNAL II INTEGRAL (3 a 3 anos e 11 meses)
MAIO/2026

CIDADE DE
CARAPICUIBA EES(R:EAT(;AEg >

,ge = 3 4:('::

<3
Carapicuieh o

Informacédo Nutricional (média semanal)*
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Lipidio (g) Vitaminas Mineirais
A (ug) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
1° Semana 730 26 112 26 600 270 520 7
2°Semana 735 26 113 27 620 300 523 7
3°Semana 732 26 112 27 610 280 520 7
4°Semana 736 26 113 27 620 290 522 7

O célculo do valor nutricional do cardapio foi realizado com base nas porges recomendadas para cada faixa etaria e no periodo em que as criangas permanecem na escola, atendendo assim, as exigéncias do Programa Nacional da Alimentag&o Escolar (Resolugdo N° 04 de margo de 2026).

Orientagdes para o Carddpio

. Os itens de Hortifrutis poderdo sofrer alteracGes conforme sazonalidade;
. Cardapio podera sofrer modificagGes, conforme intercorréncias;

1. N3o adicionar aglcar nas preparagdes (sucos, vitaminas, leite integral);

2. O extrato de tomate deve ser utilizado nas preparacgdes descritas: “ao molho”; 1T

3. Em preparagdes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor; 3 /ﬁ%&_{? Q SIS S_QW
4. N3o utilizar s.al e 0leo em excgsso; . . - Lﬂl.:f’l Slﬂ'i-ﬂﬂ ﬂm{reza Sz'[w

5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio; Nutricionista NUTRICIONISTA

6. Informar ao DEPAE qualquer alteragdao na quantidade de alunos; CRN-3n° 25988 CRN 48858

7

8

Cardapio Elaborado pela Equipe Técnica do DEPAE: Laura Santos CRN 25528 e Andreza Santos CRN 48958

Avenida Sandra Maria, 66 - Jardim das Belezas / Tel: 4184-7716 / E-mail: alimentacaoescolar@educacarapicuiba.sp.qgov.br 3



mailto:depae.seme@carapicuiba.sp.gov.br

