CARDAPIO 6 - ESCOLAS MISTAS
BERCARIO I (6 meses a 1 ano)

CIDADEDE
CARAPICUIBA

EDUCACAO
ABRIL/2026
Semana 1 Desjejum Almocgo Lanche Jantar
30/03 Férmula lactea Frango desfiado c/ polenta, papa de arroz e feijdo, Formula lactea e fruta Carne moida ¢/ legumes, papa de arroz e feijdo

Segunda-feira

tomate cozido, fruta amassada

31/03 Formula lictea Carne suina desfiada ¢/ legumes, papa de arroz, fruta Eérmula lactea e fruta Sopa de macarrdo c/frango desfiado, legumes e
Terca-feira amassada ervilhas

01/04 Férmula lactea Sopa de macarrdo ¢/ carne moida e berinjela, fruta Férmula lactea e fruta Frango desfiado ¢/ cenoura, papa de arroz e
Quarta-feira amassada feijao

02/04 FERIADO
Quinta-feira

03/08 FERIADO
Sexta-feira
Semana 2 Desjejum Almoco Lanche Jantar

06/04 Formula lctea Carne desfiada ¢/ polenta, papa de arroz e feijdo, Férmula lactea e fruta Carne suina desfiada c/legumes, papa de arroz e

Segunda-feira

tomate cozido, fruta amassada

feijdo

07/04 Férmula lctea Frango desfiado cf/lnthame, paza de arroz e feijdo, Eérmula lactea e fruta Sopa de macarrdo cl/ c‘:l?s desfiada, legumes e
Terga-feira ruta amassada entillha
Peixe desfiado ¢/ puré de mandioquinha, papa de Carne desfiada ¢/ legumes, papa de arroz e
08/04 Férmula lctea Férmula lactea e fruta

Quarta-feira

arroz e feijao, salada de brdcolis cozido, fruta
amassada

feijao

Frango desfiado ¢/ legumes, papa de arroz e

09/04 Formula lactea Carne desfiada ¢/ cenoura,‘papa de arroz e feijdo, Férmula lactea e fruta feijao
. . salada de beterraba cozida, fruta amassada
Quinta-feira
10/04 , , Sopad a f desfiad bobrinha, 3 , . ) cx
/ i Formula lactea opa de macarrao c/ frango desfiado e abobrinha Férmula lactea e fruta Peixe desfiado c/ batata, papa de arroz e feijdo
Sexta-feira fruta amassada
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CARDAPIO 6 - ESCOLAS MISTAS

4 CIDADE DE
. SECRETARIA DE
BERCARIO I (6 meses a 1 ano) CARAPICUIBA AR
ABRIL/2026
Semana 3 Desjejum Almogo Lanche Jantar
13/04 Férmula lactea Frango desfiado ¢/ chuchu, papa de arroz e feijdo, Férmula lactea e fruta Carne desfiado ¢/ legumes, papa de arroz e feijdo

Segunda-feira

tomate cozido, fruta amassada

, , C desfiad d inafre, d , X .
14/04 Férmula lactea arne gestiada cf/ Stemfe te espina ': papa dearroz Férmula lactea e fruta Sopa de macarrdo ¢/ frango e legumes
Terca-feira eijdo, fruta amassada
15/04 Formula lctea Carne suina desfiada, papa de arroz e feijao - preto, Férmula lictea e fruta Frango desfiado ¢/ cenoura, papa de arroz e

Quarta-feira

fruta amassada

feijao

16/04 Formula lactea Frango desfiado ¢/ quiabo, .papa de arroz e feijdo, Férmula lactea e fruta Carne desfiado ¢/ polenta, papa de arroz e feijdo
. . salada de couve-flor cozida, fruta amassada
Quinta-feira
17/04 3 i
/o . Formula lactea Sopa de macarrao c/ carne moida e vagem, fruta Formula lactea e fruta Frango desfiado c/ batata, papa de arroz e feijdo
Sexta-feira amassada
Semana 4
20/04 FERIADO
Segunda-feira
21/04 FERIADO
Terca-feira
22/04 Férmula lactea Carne desfiada c/ polenta, papa de arroz e feijdo, Férmula lactea e fruta Sopa de macarrdo ¢/ frango desfiado e legumes

Quarta-feira

tomate cozido, fruta amassada

23/04 Férmula lactea Peixe desfiado ¢/ puré de abdbora, papa de arroz e Eérmula lactea e fruta Carne suina desfiada c/ legumes, papa de arroz e
Quinta-feira feijdo, fruta amassada feijdo-preto
24/04 3 3 3 f fi jcolis, fi ) . ) s
/ . Férmula lactea Sopa de macarrao ¢/ frango desfiado e brécolis, fruta Férmula lactea e fruta Carne desfiada ¢/ batata, papa de arroz e feijdo
Sexta-feira amassada
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CARDAPIO 6 - ESCOLAS MISTAS
BERCARIO I (6 meses a 1 ano)

CIDADE DE

CARAPICUIBA

SECRETARIA DE

EDUCACAO
ABRIL/2026
Semana 5 Desjejum Almogo Lanche Jantar
27/04 Férmula l4ctea Frango desfiado c/ batata, papa de arroz e feijdo, Férmula lactea e fruta

Segunda-feira

tomate cozido, fruta amassada

Peixe desfiada ¢/ legumes, papa de arroz e feijdo

. . Carne desfiada ¢/ cenoura, papa de arroz e feijdo, fruta . . = .
28/04 Formula lactea / P Z ! Férmula lactea e fruta Sopa de macarrdo c/ frango desfiado e legumes
Terga-feira amassada
29/04 Férmula lactea Carne suina desfiada, papa de arroz e feijdo- preto, Férmula léctea e fruta Escondidinho de carne desfiado, papa de arroz e

Quarta-feira

fruta amassada

feijao

30/04 Formula lactea Sopa de macarrdo cé:naargsea(rjr;mda e chuchu, fruta Formula lactea e fruta Frango desfiado ¢/ polenta, papa de arroz e feijdo
Quinta-feira

01/05 FERIADO
Sexta-feira

Informacgao Nutricional (média semanal)*

Energia (Kcal)

Proteina (g) |Carboidrato (g)

Vitaminas

Mineirais

Lipidio (g)

O célculo do valor nutricional do cardapio foi realizado com base nas porgdes recomendadas para cada faixa etaria e no periodo em que as criangas permanecem na escola, atendendo assim, as exigéncias do Programa Nacional da Alimentagdo Escolar (Resolugdo N° 04, de margo de 2026).

Orientagdes para o Carddpio

NOoOOUbs WNE

. Ndo adicionar agucar nas preparagoes (sucos, vitaminas, leite integral);

. O extrato de tomate deve ser utilizado nas preparagdes descritas: “ao molho”;

. Em preparagdes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor;
. N3o utilizar sal e 6leo em excesso;
. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio;

. Informar ao DEPAE qualquer alteragao na quantidade de alunos;

. Os itens de Hortifrutis poderao sofrer alteragdes conforme sazonalidade;

CRN- 3 n® 2598

Orvonsag. SHno0

Andreza Silvc

NUTRICIONISTA
CRN 48958
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