CARDAPIO 5

CIDADE DE

i ' SECRETARIA DE
==, CARAPICUIBA EDUCAGAO
EMEF (6 anos a 10 anos) S
Data 30/03 31/03 01/04 02/04 03/04
1°Semana Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Entrada Leite c_/ ch_ocolate Leite ¢/ Flocos de milho Vltaml_na (?e fruta
Manh3/Tarde Biscoito Biscoito
- - — FERIADO FERIADO
Frango c/ polenta, arroz e feijdo, Feijoadinha (carne suina ¢/ feijao Macarrio ¢/ carne moida ao molho de
Almogo preto), arroz, farofa, couve . .
salada de tomate berinjela, salada de pepino, fruta
refogada
Data
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
2°Semana Segunda feira Terca feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Entrada Lei hocol Vi inadef Lei hocol Vitamina de f
Manhé/Tard eite c/ cl .OCO ate Leite ¢/ Flocos de milho |tam|'na .e ruta e|~te c/c oco.ate |tam|'na .e ruta
Biscoito Biscoito P3o ¢/ manteiga Biscoito
e
Al Carne ¢/ polenta, arroz e feijdo, Frango ¢/ Inhame, arroz e feijdo, Peixe ¢/ puré de mandioquinha, arroz | Omelete de forno c/ cenoura, arroz e Macarrdo ¢/ frango ao molho de
L salada de tomate salada de acelga e feijdo, salada de brdécolis, fruta feijdo, salada de beterraba, fruta abobrinha, salada de repolho, fruta
Data
3°Semana 13/04 . 14/04 15/04 16/04 17/04
Segunda feira Terca feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
AL Lei hocol Vi inadef Lei hocol Vitamina de f
Manha/Tard eite c/ c .OCO ate Leite ¢/ Flocos de milho |tam|.na .e ruta elte c/c ocolate |tam|r1a e fruta
Biscoito Biscoito Pdo ¢/ manteiga Pipoca
e
n - Lombo Suino assado, virado de couve, . . ~ ,
Frango c/ chuchu, arroz e feijdo, Carne ¢/ cenoura, arroz e feijdo, . . Frango c/ quiabo, arroz e feijdo, Macarrio ¢/ carne moida ao molho
Almogo arroz e feijao, Salada de vinagrete, .
salada de tomate salada de alface fruta salada de couve-flor, fruta de vagem, salada de pepino, fruta
Data 20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
4°Semana Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Entrada Lei Hocol Vitamina de f
Manh3/Tard eite c/c oco ate Leite ¢/ Flocos de milho |tam|.na e ruta
Biscoito Biscoito
€ FERIADO FERIADO
AImogo Carne ¢/ polenta, arroz e feijdo, Peixe ¢/ puré de abdbora, arroz e Macarrdo ¢/ frango ao molho de

salada de tomate

feijao, salada de acelga, fruta

brécolis, salada de repolho, fruta
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Data
N 27/04 28/04 29/04 30/04 01/05
Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Entrada Lei hocol Vitamina de f Lei hocol
Manh3/Tard eite c./ choco ate Leite ¢/ Flocos de milho |tam|.na e ruta elte ¢/ c oco.ate
Biscoito Biscoito Pdo ¢/ manteiga
€ FERIADO
Feiioadinh . feiis ]
Frango c/ batata, arroz e feijdo, Lagarto recheado c/ cenoura, arroz eijoadinha (carne suina c/ feijo Macarrdo ¢/ carne moida ao molho
AImogo o preto), arroz, farofa, couve refogada, .
salada de tomate e feijdo, salada de alface fruta de chuchu, salada de pepino, fruta

O calculo do valor nutricional do cardapio foi realizado com base nas porcGes recomendadas para cada faixa etdria e no periodo em que as criangas permanecem na escola, atendendo assim, as exigéncias do Programa Nacional da Alimentacdo Escolar (Resolucdo N° 04, de margo de 2026).

Informacdo Nutricional (média semanal)*
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Lipidio (g)
1° Semana 529 18 72 18
2° Semana 530 18 73 17
3°Semana 526 18 72 17
4°Semana 532 18 71 19
5°Semana 529 18 73 17

Orientag¢0Oes para Cardapio

1. O extrato de tomate deve ser utilizado nas preparacées descritas: “ao molho”;

- Ovonsag. S9now

2. Em preparagdes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor; Lﬂl.:'l'il 'Sa —— Andreza Sifvc
Nutricionista NUTRICIONISTA
3. N3o utilizar sal, 6leo e aglcar em excesso; CRN- 3 n* 25988 CRN 48958

4. Informar ao DEPAE qualquer alteracdo na quantidade de alunos;
5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio;

6. Os itens de Hortifrutis poderao sofrer alteragdes conforme sazonalidade;
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