CARDAPIO 3

CIDADE DE

- SECRETARIA DE
CARAPICUIBA EDUCACAO
MATERNAL PARCIAL (2 anos a 3 anos 11 meses)
Data 02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
1°Semana Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Entrada Vitamina de fruta
Manh3/Tarde Biscoito
Parada Pedagdgica Parada Pedagégica Macarrdo ¢/ carne moida ao molho
Almogo de abobrinha, salada de repolho,
fruta
Data
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
2°Semana Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Entrada Leite Integral Vitamina de fruta Leite Integral Vitamina de fruta . ,
. . . . o . Salada de frutas c/ leite em pd
Manh3/Tarde Biscoito Torta caseira Bolo caseiro P&o ¢/ manteiga
T Frango ¢/ polenta, arroz ¢/ feijdo, Carne ¢/ cenoura, arroz e feijdo, Peixe c/ puré de batata, arroz e feijdo, |Carne moida ¢/ chuchu, arroz e feijdo, Macarrdo ¢/ frango ao molho de
¢ salada de tomate, fruta salada de alface, fruta salada de beterraba, fruta salada de brécolis, fruta berinjela, salada de pepino, fruta
Data
e 16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Entrada Leite Integral Vitamina de fruta . .
~ L . Salada de frutas c/ leite em p6
Manha/Tarde Biscoito Bolo caseiro
T Frango c/ batata, arroz e feijdo, salada Feijoadinha (carne suina c/ feijso Macarrio ¢/ carne moida ao molho
¢ de tomate e fruta preto), arroz, farofa, fruta de vagem, salada de repolho, fruta
Data 23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
4°Semana Segunda feira Terca feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Entrada Leite Integral Vitamina de fruta Leite Integral Vitamina de fruta . .
- L . . ~ . Salada de frutas c/ leite em pd
Manh3/Tarde Biscoito Torta caseira Bolo caseiro Pdo ¢/ manteiga
AImogo Carne c/ polenta, arroz e feijdo, |Frango ¢/ creme de espinafre, arroz e |Peixe ¢/ alho-pord, arroz e feijdo, salada | Carne moida c/ batata-doce, arroz e Macarrdo ¢/ frango ao molho de

salada de tomate, fruta

feijdo, salada de acelga, fruta

de beterraba, fruta

feijao, salada de couve flor, fruta

chuchu, salada de pepino, fruta
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Informacgao Nutricional (média semanal)*
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Lipidio (g) Vitaminas Mineirais
A (ug) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
1° Semana 320 11 48 10 150 50 250 5
2°Semana 318 11 46 9 152 60 251 5
3°Semana 316 11 45 9 155 55 250 5
4°Semana 321 11 49 11 153 63 250 5

O célculo do valor nutricional do cardépio foi realizado com base nas porgdes recomendadas para cada faixa etéria e no periodo em que as criangas permanecem na escola, atendendo assim, as exigéncias do Programa Nacional da Alimentagéo Escolar (Resolugdo N° 06, de 08 de maio de 2020).

Orientagdes para Carddpio

1. Ndo adicionar aglcar nas preparagdes (sucos, vitaminas, leite integral); s

2. Em preparagdes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor; /%{_,_

3. N3o utilizar sal e 6leo em excesso; e Q\no\/\lqg; SQW
4. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio; Laura Santos Andreza Silvc

5. Informar ao DEPAE qualquer alteracdo na quantidade de alunos; Nw&ﬂ NUTRICIONISTA

6. Os itens de Hortifrutis poderdo sofrer alteracdes conforme sazonalidade; CRN-3n CRN 48958

7. Cardapio podera sofrer modificagdes, conforme intercorréncias.
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