CARDAPIO 6 - CEMETI

4 CIDADE DE
BERCARIO I (6 MESES A 11 MESES) INTEGRAL E PARCIAL CARAPICUIBA | SECRETARIADE
EDUCACAO
NOVEMBRO/2025
Semana 1 Desjejum Almogo Lanche Jantar
03/11 Formula lactea Frango desfiado c/ batata, papa de arroz e feijdo, fruta Formula lactea, fruta Carne desfiada ¢/ cenoura, papa de arroz e feijdo
Segunda-feira
04/11
Terca-feira Férmula lactea Carne desfiada ¢/ abdbora, papa de arroz e feijdo, fruta Férmula lactea, fruta Sopa de macarrdo ¢/ frango desfiado e legumes
05/11 Férmula lactea Peixe desfiado ¢/ puré de mandioquinha, papa de arroz Férmula lactea. fruta Frango desfiado ¢/ polenta, papa de arroz e feijdo

Quarta-feira

e feijdo, salada brdcolis cozido, fruta

06/11 Férmula lactea Omelete de forno ¢/ cenoura, papa de arroz e feijdo, Férmula lactea, fruta Carne desfiado ¢/ legumes, papa de arroz c/ feijdo
Quinta-feira salada de beterraba cozida, fruta
07/11 ) . x ) - , . ) ) .
Sexta-feira Férmula lactea Sopa de macarrdo c/ frango desfiado e berinjela, fruta Férmula lactea, fruta Peixe desfiado c/ batata, papa de arroz e feijdo
Semana 2 Desjejum Almogo Lanche Jantar
10/11 , , . 3 ) Ovo cozido ¢/ batata e cenoura, papa de
Férmula lactea Carne desfiada ¢/ polenta, papa de arroz e feijdo, fruta Férmula lactea, fruta

Segunda-feira

arroz e feijao

11/11 Férmula lactea Bobd de Frango desﬁ?q.ci(mfan;:lioca), papa de arroz e Férmula lactea, fruta Sopa de macarrdo c/fca:ne moida ¢/ legumes,
Terga-feira eijdo, fruta ruta
12/1L Formula lactea Carne suina desfiada c/ legumes, papa de arroz e Férmula lactea, fruta Frango desfiado ¢/ batata, papa de arroz e feijdo

Quarta-feira

feijdo-preto, fruta

Carne desfiada ¢/ legumes, papa de arroz ¢/

13/11 FS I l4ct Frango desfiado ¢/ quiabo, papa de arroz e feijdo, Fé la lctea. frut
Quinta-feira ormula factea salada de couve-flor cozida, fruta ormulafactea, fruta lentilha

14/11 , , N , . . Frango desfiado c/cenoura, papa de arroz e
Sexta-feira Férmula lactea Sopa de macarrdo ¢/ carne moida e vagem, fruta Férmula lactea, fruta g » Pap

feijdo
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Semana 3

Desjejum

Almogo

Lanche

Jantar

17/11
Segunda-feira

Férmula lactea

Escondidinho de frango desfiado, papa de arroz e
feijdo, fruta

Férmula lactea, fruta

Carne suina desfiada c/ legumes, papa de arroz e
feijdo-preto

Sopa de macarrdo c/ frango desfiado ¢/ legumes,

Segunda-feira

salada de beterraba cozida, fruta

18/11 Férmula lactea Carne desfiada c/ cara, papa de arroz e feijdo, fruta Férmula lactea, fruta frut

Terca-feira ruta
19/11 Férmula lactea Sopa de macarrio c/ frango desfiado e abobrinha, fruta Férmula lactea, fruta Carne moida ¢/ cenoura, papa de arroz e

Quarta-feira feijdo
20/11 FERIADO

Quinta-feira
21/11. PONTO FACULTATIVO

Sexta-feira

Semana 4 Desjejum Almogo Lanche Jantar
24/11 Férmula l4ctea Carne desfiada com polenta, papa de arroz e feijdo, Férmula lctea, fruta Frango desfiado ¢/ legumes, papa de arroz e

feijdo

Quarta-feira

feijdo-preto, fruta

25/11 Férmula lactea Frango desfiado ¢/ inhame, papa de arroz e feijdo, fruta Férmula lactea, fruta Sopa de macarrdo ¢/ frango desfiado ¢/ legumes
Terga-feira
, , C ina desfiad | d i i Frango desfiado c/ batata, papa de arroz e
26/11 Formula lactea arne suina desfiada c/ legumes, papa de arroz e Formula lactea, fruta

feijao

Carne desfiada ¢/ legumes, papa de arroz e

27/11 Férmula lactea Frango desfiado ¢/ crem”eNde espinafre, papa de arroz e Férmula lactea, fruta -
Quinta-feira feijao, fruta feijao

2o C ina desfiada ¢/ | d
Sexta-feira Formula lactea Sopa de Macarrdo c/ carne moida e chuchu, fruta Férmula lactea, fruta arne suina desfiada c/ legumes, papa de arroz

feijdo-preto
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CARDAPIO 6 - CEMEI
BERCARIO I (6 MESES A 11 MESES) INTEGRAL E PARCIAL

NOVEMBRO/2025
Informacgdo Nutricional (média semanal)*
. , . L Vitaminas Mineirais
Energia (Kcal) | Proteina(g) |Carboidrato (g)| Lipidio (g) A (ug) C (mg) _|Calcio (mg)| Ferro (mg)
1° Semana 520,00 18,00 105,00 14,00 380,00 85,00 250,00 7.0
2°Semana 521,0 18,0 100,0 14,0 390,0 87,0 260,0 7.0
3°Semana 520,0 18,0 103,0 15,0 420,0 830 240,0 7.0
4°Semana 522,0 18,0 105,0 14,0 410,0 85,0 260,0 7,0

Orientagdes para Carddpio 6 — CEMEI:

1.N3o adicionar aglicar nas preparagoes (sucos, vitaminas, leite puro, leite com chocolate 43%);
2.0 extrato de tomate ndo deve ser usado”;
3. Em preparagGes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor;

4. N3o utilizar sal e 6leo em excesso;

5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio;
6. Informar ao DEPAE qualquer alteragdo na quantidade de alunos;

7. Os itens de Hortifrutis poderdo sofrer alteragdes conforme sazonalidade;
8. Cardapio podera sofrer modificagdes, conforme intercorréncias.
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