CARDAPIO 6

CIDADE DE

‘ SECRETARIA DE
s, CARAPICUIBA | EpUCACAO
EMEF (7 anos a 10 anos) S
UNIDADE ESCOLAR:
Data 01/07 02/07 03/07 04/07 05/07
1°Semana Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Entrada Leite ¢/ chocolate Vitamina de frutas Leite ¢/ Flocos de milho Vitamina de frutas Leite ¢/ chocolate
Manh3/Tarde Biscoito rosquinha Biscoito doce P3o com margarina Biscoito sequilho
Carne ao molho ¢/ polenta, arroz e | Omelete de forno ¢/ cenoura, arroz e |Feijoadinha (carne suina + feijdo preto), | Frango com puré de mandioquinha, Macarrdo ?o.m came desfiada ao
Almogo . . . . molho de berinjela, salada de repolho,
feijdo, salada de beterraba feijdo, salada de acelga arroz, farofa, couve refogada, fruta arroz e feijao, salada de brdcolis, fruta fruta
Data
08/07 09/07 10/07 11/07 12/07
2°Semana Segunda feira Segunda feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
RECESSO ESCOLAR
Data
3°Semana 15/07 16/07 17/07 18/07 19/07
Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
RECESSO ESCOLAR
Data 22/07 23/07 24/07 25/07 26/07
4°Semana Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Entrada . . Leite ¢/ chocolate
Manh3/Tarde Leite ¢/ Flocos de milho Biscoito sequilho
FORMAGCAO CONTINUADA ~
o Macarrao com frango ao molho de
Carne com batata, arroz e feijdo, salada .
Almogo chuchu, salada de pepino, fruta
de tomate, fruta
Data
29/07 30/07 31/07 01/08 02/08
5°Semana Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Entrada Leite ¢/ chocolate Vitamina de frutas Leite ¢/ Flocos de milho Vitamina de frutas Leite ¢/ chocolate
Manh3/Tarde Biscoito rosquinha Biscoito doce P3o com margarina Biscoito sequilho
Almogo Frango com car3, arroz e feijdo, Carne ¢/ mandioca, arroz e feijdo, Peixe ¢/ puré de batata, arroz e feijdo, Carne com abdbora, arroz e feijdo, Macarrao com frango ao molho de

salada de beterraba

salada de alface

salada de tomate, fruta

salada de couve-flor, fruta

vagem, salada de repolho, fruta

Cardapio Elaborado pela Equipe Técnica do DEPAE: Laura Santos CRN 25528 e estagiarios de nutricdo: Alessa Alves e Guilherme Rodrigues

Avenida Sandra Maria, 66 - Jardim das Belezas /| Tel: 4184-7716 | E-mail: alimentacaocarapicuiba@gmail.com



mailto:depae.seme@carapicuiba.sp.gov.br

CARDAPIO 6

EMEF (7 anos a 10 anos)

JULHO/2024
Informag@o Nutricional (média semanal)*
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Lipidio (g)
1° Semana 520,00 16,00 75,00 14,00
2°Semana 505,0 18,0 78,0 16,0
3°Semana 510,0 17,0 72,0 15,0
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SECRETARIA DE
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Informacdo nutricional do cardapio foi realizada com base nas porces recomendadas para as criangas, de acordo com cada faixa etdria, conforme as exigéncias do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (Resolugdo N°20, de 02 de Dezembro de

2020).

Orientagdes para Carddpio 6 - EMEF:

No o b WN

. O extrato de tomate deve ser utilizado nas preparac¢des descritas: “ao molho*;

. Em preparag¢des com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor;
. Ndo utilizar sal, dleo e aglicar em excesso;
. Informar ao DEPAE qualquer alteragdo na quantidade de alunos;

. Faca a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio;
. Os itens de Hortifrutis poderao sofrer altera¢gdes conforme sazonalidade;
. Cardapio podera sofrer modificagGes, conforme intercorréncias.
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