CARDAPIO 2

BERCARIO II e MATERNAL INTEGRAL E PARCIAL (1 a 3 anos e 11 meses)

JULHO/2024
UNIDADE ESCOLAR:

CIDADE DE

CARAPICUIBA SECRETARIA DE

EDUCACAO

Semana 1

Desjejum

Almogo

Lanche

Jantar

01/07
Segunda feira

Leite integral s/ agucar
Biscoito rosquinha

Carne ao molho ¢/ polenta, arroz e feijdo, salada de
beterraba, fruta

Vitamina de frutas s/ aglcar
Biscoito doce

Carne suina refogada c/ legumes, arroz e feijdo

02/07

Terga feira

Vitamina de frutas s/ agtcar
Biscoito salgado

Omelete de forno ¢/ cenoura, arroz e feijdo, salada de
acelga, fruta

Leite integral s/ agucar
Bisnaguinha ¢/ margarina

Sopa de macarrao, carne e legumes

03/07
Quarta feira

Leite integral s/ agucar

Biscoito doce

Feijoadinha (carne suina + feijdo preto), arroz, farofa,
couve refogada, fruta

Suco de frutas s/ agucar
Torta salgada

Escondidinho de frango, arroz e feijdo, tomate

04/07 Vitamina de frutas s/_agucar Frango com puré de mantl:lioq.uinha, arroz e feijdo, Leite integral s/ agucar Sopa de lentilha, carne e legumes
i . P3do com margarina salada de brdcolis, fruta Bolo de banana
Quinta feira
05/07 Leite integral s/ agicar Macarrdo com carne desfiada ao molho de berinjela, Salada de frutas ¢/ aveia .
Sexta feira Biscoito sequilho salada de repolho, fruta Omelete com legumes, arroz e feijdo
Semana2e3 Desjejum Almogo Lanche Jantar
08/07 A 19/07 RECESSO ESCOLAR
Semana 4 Desjejum Almogo Lanche Jantar
22/07 a 24/07 FORMACAO CONTINUADA
25/07 Leite integral s/ aguicar Carne com batata, arroz e feijdo, salada de tomate, Vitamina de frutas s/ aglcar Frango c/ cenoura, arroz e feijdo
Quinta feira Biscoito rosquinha fruta Biscoito doce
Macarrdo com frango ao molho de chuchu, salada de o .
26/07 Vitamina de frutas s/ agdcar g0 dend Leite integral s/ aglcar Carne ¢/ legumes, arroz e feijdo
. L . pepino, fruta
Sexta feira Biscoito sequilho

Biscoito rosquinha
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CARDAPIO 2

4 p CIDADE DE
s SECRETARIA DE
BERCARIO IT e MATERNAL INTEGRAL E PARCIAL (1 a 3 anos e 11 meses) CARAPICUIBA YA
JULHO/2024
Semana 5 Desjejum Almogo Lanche Jantar
29/07 Leite integral s/ agtcar Frango com car3, arroz e feijdo, salada de beterraba, Vitamina de frutas s/ agucar Carne ¢/ polenta, arroz e feifio, tomate

Segunda feira

Biscoito rosquinha

fruta

Biscoito doce

30/07 Vitami f ¥ Leite i | ’ .
/ |tam|n.a d? rutas s/ aglcar Carne ¢/ mandioca, arroz e feijdo, salada de alface, fruta . eite |r_1tegra s/ aguca.\r Sopa de ervilha, frango e legumes
. Biscoito salgado Bisnaguinha ¢/ margarina
Terga feira
Leite integral s/ aglicar Peixe ¢/ puré de batata, arroz e feijdo, salada de Suco de frutas s/ agtcar
31/07 P ! 190, ¢ Carne ¢/ legumes, arroz e feijdo

Quarta feira

Biscoito doce

tomate, fruta

Torta salgada

01/08 Vitamina de frutas s/ aglicar Carne com abdbora, arroz e feijdo, salada de couve-flor, Leite integral s/ aguicar Sopa de feijdo, frango e legumes
Quinta feira P3do com margarina fruta Bolo de banana
02/08 Leite integral s/ acicar Macarrao com frango ao molho de vagem, salada de ' Peixe ¢/ legumes, arroz e feijio
. L . repolho, fruta Salada de frutas ¢/ aveia
Sexta feira Biscoito sequilho
Informacgdo Nutricional (média semanal)*
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) | Lipidio (g) Vitaminas Mineirais
A (ug) C(mg) Cdlcio (mg) | Ferro (mg)
1° Semana 730,00 23,00 112,00 20,00 500,00 350,00 380,00 8,00
2°Semana 725,0 24,0 114,0 21,0 560,0 360,0 380,0 8,0
3°Semana 732,0 23,0 115,0 20,0 540,0 355,0 380,0 8,0

*A Informagdo nutricional do carddpio foi realizada com base nas porgdes recomendadas para as criangas, de acordo com cada faixa etéria, conforme as exigéncias do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (Resolugdo N°20, de 02 de Dezembro de 2020).
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CARDAPIO 2
BERCARIO II e MATERNAL INTEGRAL E PARCIAL (1 a 3 anos e 11 meses)
JULHO/2024

Orientagbes para Carddpio 2 — BERCARIO Il e MATERNAL:

CIDADE DE
CARAPICUIBA EES?:E@E@ -

1. N3o adicionar agUcar nas preparagées (sucos, vitaminas, leite puro);

2. O extrato de tomate deve ser utilizado nas preparag¢des descritas: “ao molho”;

3. Em preparagdes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor; b2

4. N3o utilizar sal e éleo em excesso; (jgﬁ_

5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio; ok e
6. Informar ao DEPAE qualquer alteragdo na quantidade de alunos; Lawribam
7. Os itens de Hortifrutis poderao sofrer alteragdes conforme sazonalidade; N%
8. Cardapio podera sofrer modificagdes, conforme intercorréncias. CRN-3n
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