CARDAPIO 1.1

BERCARIO I - INTEGRAL E PARCIAL (de 6 a 12 meses)

JULHO/2024
UNIDADE ESCOLAR:

CIDADEDE
CARAPICUIBA EES?:E@E@ -

Semana 1 Desjejum Almogo Lanche Jantar
01/07 Férmula lactea Carne desfiada c/ polenta, papa de arroz e feijdo, Férmula l4ctea e fruta Carne suina desfiada refogada c/ legumes, papa de
Segunda feira salada de beterraba cozida, fruta arroz e feijdo
02/07 Férmula l4ctea Omelete de forno ¢/ cer:c(r)ll:tr;, papa de arroz e feijao, Formula léctea e fruta Sopa de macarrio, carne desfiada e legumes
Terga feira
03/07 Férmula lactea Feijoadinha: carne suina desfiada, papa de arroz, feijao Férmula lctea e fruta Escondidinho de frango desfiado, papa de arroz,
Quarta feira preto e legumes, fruta feijdo e tomate
04/07 Férmula lactea Frango desﬁaio com puré de rr’1an<.:lioqu.inha, papa de Férmula lictea e fruta Sopa de lentilha, carne desfiada e legumes
Quinta fei arroz e feijdo, salada de brdcolis cozido, fruta
uinta feira
05/07 5 lala d a desfiada e berinjela, f ¢ lala f
Sexta feira Férmula lactea Sopa de Macarrdo com carne desfiada e berinjela, fruta Férmula lactea e fruta Omelete com legumes, papa de arroz e feijio
Semana2e3 Desjejum Almogo Lanche Jantar
08/07 A 19/07 RECESSO ESCOLAR
Semana 4 Desjejum Almogo Lanche Jantar
22/07 a 24/07 FORMAGAO CONTINUADA
25/07 Férmula l4ctea Carne desfiada com batata e tomate, papa de arroz e Férmula lactea e fruta Frango desfiado c/ cenoura, papa de arroz e feijdo
Quinta feira feijao, fruta
26/07 Férmula lactea Sopa de Macarrdo com frango desfiado e chuchu, fruta Férmula lactea e fruta Carne desfiada ¢/ legumes, papa de arroz e feijdo
Sexta feira
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CARDAPIO 1.1

BERCARIO I - INTEGRAL E PARCIAL (de 6 a 12 meses)

JULHO/2024

CIDADE DE

CARAPICUIBA

SECRETARIA DE
EDUCACAO

Semana 5

Desjejum

Almogo

Lanche

29/07
Segunda feira

Formula lactea

Frango desfiado com cara, papa de arroz e feijdo, salada
de beterraba cozida, fruta

Férmula lactea e fruta

Carne desfiada ao molho ¢/ polenta, papa de
arroz, feijdo e tomate

30/07 Férmula lictea Carne desfiada ¢/ mandflrchtz, papa de arroz e feijdo, Férmula l4ctea e fruta Sopa de ervilha, frango desfiado e legumes
Terga feira
. , Peixe desfiad é de batata, d , feija ) ) . ox
31/07 Férmula lactea eixe desfiado ¢/ puré de batata, papa de arroz, feijdo Férmula lactea e fruta Carne desfiada ¢/ legumes, papa de arroz e feijdo

Quarta feira

e tomate, fruta

01/08 Férmula lictea Carne desfiada com abdbora, papa de arroz e feijdo, Férmula lactea e fruta Sopa de feijdo, frango desfiado e legumes
Quinta feira salada de couve-flor cozida, fruta
02/08 Férmula lactea Sopa de Macarrdao com frango desfiado e vagem, fruta Férmula lactea e fruta Peixe desfiado ¢/ legumes, papa de arroz e feijdo
Sexta feira
Informagdo Nutricional (média semanal)*
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) | Lipidio (g) Vitaminas Mineirais
A (ug) C(mg) Cadlcio (mg) | Ferro (mg)
1° Semana 533,00 17,00 75,00 16,00 600,00 300,00 300,00 8,00
2°Semana 515,0 18,0 70,0 16,0 550,0 320,0 300,0 8,0
3°Semana 521,0 19,0 73,0 15,0 530,0 360,0 300,0 8,0

*A Informagdo nutricional do carddpio foi realizada com base nas porgdes recomendadas para as criangas, de acordo com cada faixa etéria, conforme as exigéncias do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (Resolugdo N°20, de 02 de Dezembro de 2020).

Orientagdes para Carddpio 1.1 - BERCARIO I INTEGRAL E PARCIAL:
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CARDAPIO 1.1
BERCARIO I - INTEGRAL E PARCIAL (de 6 a 12 meses)
JULHO/2024

1. E proibido a oferta de aclcar, extrato de tomate, achocolatado, biscoitos e alimentos industrializados para as criancas do Bergario I;

CIDADE DE
CARAPICUIBA EES?:EA-@Eg -

2. Em preparagbes com carne, frango e peixe desfiar e utilizar legumes para dar cor e sabor, ndo utilizar extrato de tomate;
3. Utilizar sal e 6leo com restricdo; Nao utilizar sal e 6leo em excesso;
4. As papas devem ser amassadas com garfo. Ndo bater no liquidificador ou passar os alimentos na peneira;

5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio; (;5@7\-

~ . - ————
6. Informar ao DEPAE qualquer alteragdo na quantidade de alunos; Laura Santos
7. Os itens de Hortifrutis poderao sofrer alteragdes conforme sazonalidade; C':N-Srl' 25988
8. Cardapio podera sofrer modificagdes, conforme intercorréncias;
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