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LEI Nº 3.668, DE 25 DE AGOSTO DE 2020. 

(Projeto de Lei nº 2.677/2020, do Poder Executivo.)  

 
“Reorganiza e regulamenta o benefício 
“Sacola Básica” no Município, revoga a 
Lei nº 3.247, de 26 de dezembro de 2013, 
e dá outras providências.” 

 

MARCO AURÉLIO DOS SANTOS NEVES, Prefeito do Município de Carapicuíba, 

Estado de São Paulo, no uso de suas atribuições legais, FAZ SABER que a Câmara 

Municipal de Carapicuíba aprovou e ele sanciona e promulga a seguinte Lei: 

Art. 1º Esta Lei reorganiza e reestrutura o benefício denominado “Sacola Básica”, 

criado pela Lei nº 3.247, de 26 de dezembro de 2013.  

Art. 2° O benefício “Sacola Básica” fica instituído a todos os servidores ativos da 

Administração Pública Municipal, no âmbito do Poder Executivo, cuja remuneração 

não seja superior a quantia de R$ 3.200,00 (três mil e duzentos reais).  

Art. 3° O benefício “Sacola Básica” se destina a suprir parte da alimentação de 

subsistência do servidor, será inteiramente custeado pelo Município de 

Carapicuíba, e é composta de 40 (quarenta) quilos de gêneros alimentícios 

hortifrutigranjeiros ao mês, podendo ser distribuídos em 10 (dez) quilos semanais. 

Parágrafo único. Os gêneros alimentícios hortifrutigranjeiros, que poderão integrar 

o benefício e ser entregues aos servidores, estão elencados no Anexo Único desta 

Lei.  

Art. 4° O servidor público municipal que acumular cargo público, nas hipóteses 

previstas no artigo 37, inciso XVI, alíneas “a”, “b” e “c” da Constituição Federal, 

receberá apenas uma “Sacola Básica”, obedecido o previsto nos artigos anteriores.  

Art. 5° O benefício da “Sacola Básica” previsto na presente Lei, será fornecido 

mensalmente, não sendo cumulativo, perdendo o direito à sua utilização o servidor 

municipal que não utilizá-lo após 3 (três) meses consecutivos ou não, com o 

acúmulo de 120 (cento e vinte) quilos de alimentos.  
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Art. 6° O benefício da “Sacola Básica” previsto na presente Lei, não se incorpora à 

remuneração para quaisquer efeitos, não constitui base de incidência de 

contribuição previdenciária ou Fundo de Garantia por Tempo de Serviço, e não 

configura rendimento tributável do servidor.  

Art. 7° As despesas com a execução da presente Lei correrão por conta de 

dotações próprias, constantes do orçamento.  

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação, revogando-se as 

disposições em contrário, em especial a Lei nº 3.247, de 26 de dezembro de 2013.  

 

 

Município de Carapicuíba, 25 de Agosto de 2020. 

 
 
 
 

MARCO AURÉLIO DOS SANTOS NEVES 
MARCOS NEVES 

Prefeito 
 

Registrada no livro próprio na Secretaria de Assuntos Jurídicos, nesta data, e 

publicado no site do município no endereço: www.carapicuiba.sp.gov.br. 

 

 

 

RICARDO MARTINELLI DE PAULA 
Secretário de Assuntos Jurídicos 
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ANEXO ÚNICO 

Hortifrutigranjeiros que poderão compor a “Sacola Básica” 
 
 

Frutas e Legumes - O Município deverá disponibilizar no mínimo 05 (cinco) 

variedades do segmento obrigatório e 05 (cinco) variedades do segmento temporário 

abaixo elencados, respeitando-se a sazonalidade. 

Verduras - O Município deverá disponibilizar no mínimo 05 (cinco) variedades 

abaixo elencadas. 

 

 
Meses 

DESCRIÇÃO DAS FRUTAS ANUAIS 
Obrigatórias Temporárias 

 
 
 
Janeiro 

Banana Nanica, banana Prata, 
banana da  terra, laranja lima, 
laranja pera, Abacaxi Havai,  
Limão Taiti, mamão formosa, 
maça gala, Manga Palmer e  
Melão Amarelo 

Banana maça, banana Ouro, 
carambola, fruta do  conde, 
mamão papaia, maracujá, 
melancia, nectarina, Melão Sapo, 
Melão Orange, Abacate Manteiga, 
Abacate Avocado, Laranja Lima 
Persia, laranja Seleta, Pessego 

 
 
 
 
Fevereiro 

 
Banana Nanica, banana Prata, 
banana da  terra, laranja lima, 
laranja pera, Abacaxi Havai,  
Limão Taiti, mamão formosa, 
maça gala, Manga Palmer e  
Melão Amarelo 

Abacate Manteiga, ameixa, 
carambola, Banana Maça, banana 
Ouro, fruta do conde, goiaba branca, 
Goiaba Vermelha, pera, laranja Lima 
Persia, Melão Sapo, Abacaxi Perola, 
Laranja Seleta, maçã fuji, maça verde, 
mamão papaia 

 
 
 
Março 

Banana Nanica, banana Prata, 
banana da  terra, laranja lima, 
laranja pera, Abacaxi Havai,  
Limão Taiti, mamão formosa, 
maça gala, Manga Palmer e  
Melão Amarelo 

Abacate manteiga,  abacaxi 
Perola, ameixa, banana maça, 
fruta do conde, goiaba branca, 
goiaba vermelha, jaca, maçã fuji, 
maça verde, mamão papaia, 
nectarina, pera, tangerina cravo, 
tangerina Morgot 
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Abril 

Banana Nanica, banana Prata, 
banana da  terra, laranja lima, 
laranja pera, Abacaxi Havai,  
Limão Taiti, mamão formosa, 
maça gala, Manga Palmer e 
Melão Amarelo 

Abacate Manteiga,  ameixa, 
banana maçã, banana ouro, caqui 
fuyu, caqui rama forte, caqui 
chocolate, jaca, kiwi, maçã fuji, 
mamão   papaia,   pera,  Tangerina 
Poncã,         tangerina        Morgot, 
tangerina Carioca, tangerina 
Cravo 

 
 
 
 
Maio 

 
Banana Nanica, banana Prata, 
banana da  terra, laranja lima, 
laranja pera, Abacaxi Havai,  
Limão Taiti, mamão formosa, 
maça gala, Manga Palmer e  
Melão Amarelo 

Abacate Manteiga,  ameixa, 
banana maçã, banana ouro, caqui 
fuyu, caqui rama forte, caqui 
chocolate, jaca, kiwi, maçã fuji, 
mamão papaia, pera, Tangerina 
Poncã, tangerina  Morgot, 
tangerina Carioca, tangerina 
Cravo, Laranja Seleta 

 
 
 
Junho 

Banana Nanica, banana Prata, 
banana da  terra, laranja lima, 
laranja pera, Abacaxi Havai,  
Limão Taiti, mamão formosa, 
maça gala, Manga Palmer  e  
Melão Amarelo 

Abacate Manteiga, banana maçã, 
banana ouro, caqui fuyu, caqui 
rama forte, caqui chocolate, jaca, 
kiwi, maçã fuji, mamão papaia, 
pera, Tangerina Poncã, tangerina 
Morgot, tangerina Carioca, 
tangerina Cravo, Laranja Seleta 

 
 
 
Julho 

Banana Nanica, banana Prata, 
banana da  terra, laranja lima, 
laranja pera, Abacaxi Havai,  
Limão Taiti, mamão formosa, 
maça gala, Manga Palmer e  
Melão Amarelo 

Abacate Manteiga, banana maçã, 
banana ouro, caqui fuyu, caqui 
rama forte, caqui chocolate, jaca, 
kiwi, maçã fuji, mamão papaia, 
pera, Tangerina Poncã, tangerina 
Morgot, tangerina Carioca, 
tangerina Cravo, Laranja Seleta 

 
 
 
Agosto 

Banana Nanica, banana Prata, 
banana da  terra, laranja lima, 
laranja pera, Abacaxi Havai,  
Limão Taiti, mamão formosa, 
maça gala, Manga Palmer  e  
Melão Amarelo 

Abacate Manteiga, banana maçã, 
banana ouro, maracuja,melancia, 
jaca, kiwi, maçã fuji, mamão papaia, 
pera, Tangerina Poncã, tangerina 
Morgot, tangerina Carioca, tangerina 
Cravo, Laranja 
Seleta 

 
 
Setembro 

Banana Nanica, banana Prata, 
banana da  terra, laranja lima, 
laranja pera, Abacaxi Havai,  
Limão Taiti, mamão formosa, 
maça gala, Manga Palmer e  Melão 
Amarelo 

Abacate Manteiga, banana maçã, 
banana ouro, maracuja,melancia, 
jaca, kiwi, maçã fuji, mamão papaia, 
pera, Tangerina Poncã, tangerina 
Morgot, tangerina Carioca, tangerina 
Cravo, Laranja Seleta 
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Outubro 

Banana Nanica, banana Prata, 
banana da  terra, laranja lima, 
laranja pera, Abacaxi Havai,  
Limão Taiti, mamão formosa, 
maça gala, Manga Palmer e  
Melão Amarelo 

Abacate Manteiga, banana maçã, 
banana ouro, caqui fuyu, caqui 
rama forte, caqui chocolate, jaca, 
kiwi, maçã fuji, mamão papaia, 
pera, Tangerina Poncã, tangerina 
Morgot, tangerina Carioca, 
tangerina Cravo, Laranja Seleta 

 
 
 
 
Novembro 

 
Banana Nanica, banana Prata, 
banana da  terra, laranja lima, 
laranja pera, Abacaxi Havai,  
Limão Taiti, mamão formosa, 
maça gala, Manga Palmer  e  
Melão Amarelo 

Abacate Manteiga, banana maçã, 
banana ouro, caqui fuyu, caqui rama 
forte, caqui chocolate, jaca, kiwi, 
maçã fuji, mamão papaia, pera, 
Tangerina Poncã, tangerina Morgot, 
tangerina Carioca, tangerina Cravo, 
Laranja Seleta, 
pessego, ameixa 

 
 
 
Dezembro 

Banana Nanica, banana Prata, 
banana da  terra, laranja lima, 
laranja pera, Abacaxi Havai,  
Limão Taiti, mamão formosa, 
maça gala, Manga Palmer e  
Melão Amarelo 

Abacate Manteiga, banana maçã, 
banana ouro, caqui fuyu, caqui 
rama forte, caqui chocolate, jaca, 
kiwi, maçã fuji, mamão papaia, 
pera, Tangerina Poncã, tangerina 
Morgot, tangerina Carioca, 
tangerina Cravo, Laranja Seleta 
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Meses 

DESCRIÇÃO DOS LEGUMES ANUAIS 
Obrigatórias Temporárias 

 
 
 
 
 
 

Janeiro 

 
Abóbrinha brasileira, abóbrinha 
Italiana, Abóbora pescoço , batata 
doce roxa, batata doce branca, 
berinjela, beterraba, cenoura, 
cebola, chuchu branco, mandioca, 
pepino comum, pepino japones, 
pepino caipira, pimentão verde, 
tomate Salada, tomate maduro, 
Batata lavada, batata suja, batata 
asterix, batata bolinha, inhame, cara 

Tomate cereja, tomate caqui, 
pimentão amarelo, pimentão 
vermelho, vagem  macarrão, 
vagem manteiga, gilo, maxixe, 
pimenta cambuci, pimenta verde, 
pimenta dedo-moça, pimenta 
americana, cebola roxa, gengibre, 
batata iacon, berinjela conserva, 
Abóbora Paulista ceca, Abóbora 
Moranga, quiabo, mandioquinha, 
milho de pipoca, canjica, ervilha 
torta, fava, alcachofra, chuchu 
verde, abóbrinha clarita 
 

 

Fevereiro 

Abóbrinha brasileira, abóbrinha 
Italiana, Abóbora pescoço , batata 
doce roxa, batata doce branca, 
berinjela,     beterraba,    
cenoura, 

cebola, chuchu branco, mandioca 
pepino comum, pepino japones, 
pepino caipira, pimentão verde, 
tomate Salada, tomate maduro, 
Batata lavada, batata suja, batata 
asterix, batata bolinha, inhame, 
cara 

Tomate cereja, tomate caqui, 
pimentão amarelo, pimentão 
vermelho, vagem  macarrão, 
vagem    manteiga,    gilo,  maxixe, 
pimenta  cambuci,  pimenta  
verdepimenta dedo-moça, pimenta 
americana, cebola roxa, gengibre, 
batata iacon, berinjela conserva, 
Abóbora Paulista ceca, Abóbora 
Moranga, quiabo, mandioquinha, 
milho de pipoca, canjica, ervilha torta, 
fava, alcachofra, chuchu 
verde, abóbrinha clarita 

 
 
 
 
 
 

Março 

 
Abóbrinha brasileira, abóbrinha 
Italiana, Abóbora pescoço , batata 
doce roxa, batata doce branca, 
berinjela, beterraba, cenoura, 
cebola, chuchu branco, mandioca, 
pepino comum, pepino japones, 
pepino caipira, pimentão verde, 
tomate Salada, tomate maduro, 
Batata lavada, batata suja, batata 
asterix, batata bolinha, inhame, cara 

Tomate cereja, tomate caqui, 
pimentão amarelo, pimentão 
vermelho, vagem  macarrão, 
vagem manteiga, gilo, maxixe, 
pimenta cambuci, pimenta verde, 
pimenta dedo-moça, pimenta 
americana, cebola roxa, gengibre, 
batata iacon, berinjela conserva, 
Abóbora Paulista ceca, Abóbora 
Moranga, quiabo, mandioquinha, 
milho de pipoca, canjica, ervilha 
torta, fava, alcachofra, chuchu 
verde, abóbrinha clarita 
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Abril 

Abóbrinha brasileira, abóbrinha 
Italiana, Abóbora pescoço , batata 
doce roxa, batata doce branca, 
berinjela, beterraba, cenoura, 
cebola, chuchu branco, mandioca, 
pepino comum, pepino japones, 
pepino caipira, pimentão verde, 
tomate Salada, tomate maduro, 
Batata lavada, batata suja, batata 
asterix, batata bolinha, inhame, cara 

Tomate cereja, tomate caqui, 
pimentão amarelo, pimentão 
vermelho, vagem  macarrão, 
vagem manteiga, gilo, maxixe, 
pimenta cambuci, pimenta verde, 
pimenta dedo-moça, pimenta 
americana, cebola roxa, gengibre, 
batata iacon, berinjela conserva, 
Abóbora Paulista ceca, Abóbora 
Moranga, quiabo, mandioquinha, 
milho de pipoca, canjica, ervilha 
torta, fava, alcachofra, chuchu 
verde, abóbrinha clarita 

 
 
 
 
 
Maio 

Abóbrinha brasileira, abóbrinha 
Italiana, Abóbora pescoço , batata 
doce roxa, batata doce branca, 
berinjela, beterraba, cenoura, 
cebola, chuchu branco, mandioca, 
pepino comum, pepino japones, 
pepino caipira, pimentão verde, 
tomate   Salada,   tomate  maduro, 
Batata lavada, batata suja,  batata 
asterix, batata bolinha,
 inhame, cara 

Tomate cereja, tomate caqui, 
pimentão amarelo, pimentão 
vermelho, vagem  macarrão, 
vagem manteiga, gilo, maxixe, 
pimenta cambuci, pimenta verde, 
pimenta dedo-moça, pimenta 
americana, cebola roxa, gengibre, 
batata   iacon,   berinjela conserva, 
Abóbora   Paulista   ceca, Abóbora 
Moranga, quiabo, mandioquinha, 
milho de pipoca, canjica, ervilha torta, 
fava, alcachofra, chuchu verde, 
abóbrinha clarita 

 
 
 
 
 
 
Junho 

Abóbrinha brasileira, abóbrinha 
Italiana, Abóbora pescoço , batata 
doce roxa, batata doce branca, 
berinjela, beterraba, cenoura, 
cebola, chuchu branco, mandioca, 
pepino comum, pepino japones, 
pepino caipira, pimentão verde, 
tomate Salada, tomate maduro, 
Batata lavada, batata suja, batata 
asterix, batata bolinha, inhame, cara 

Tomate cereja, tomate caqui, 
pimentão amarelo, pimentão 
vermelho, vagem  macarrão, 
vagem manteiga, gilo, maxixe, 
pimenta cambuci, pimenta verde, 
pimenta dedo-moça, pimenta 
americana, cebola roxa, gengibre, 
batata iacon, berinjela conserva, 
Abóbora Paulista ceca, Abóbora 
Moranga, quiabo, mandioquinha, 
milho de pipoca, canjica, ervilha 
torta, fava, alcachofra, chuchu 
verde, abóbrinha clarita 
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Julho 

Abóbrinha brasileira, abóbrinha 
Italiana, Abóbora pescoço , batata 
doce roxa, batata doce branca, 
berinjela, beterraba, cenoura, 
cebola, chuchu branco, mandioca, 
pepino comum, pepino japones, 
pepino caipira, pimentão verde, 
tomate Salada, tomate maduro, 
Batata lavada, batata suja, batata 
asterix, batata bolinha, inhame, cara 

Tomate cereja, tomate caqui, 
pimentão amarelo, pimentão 
vermelho, vagem  macarrão, 
vagem manteiga, gilo, maxixe, 
pimenta cambuci, pimenta verde, 
pimenta dedo-moça, pimenta 
americana, cebola roxa, gengibre, 
batata iacon, berinjela conserva, 
Abóbora Paulista ceca, Abóbora 
Moranga, quiabo, mandioquinha, 
milho de pipoca, canjica, ervilha 
torta, fava, alcachofra, chuchu 
verde, abóbrinha clarita 

 
 
 
 
 
 
Agosto 

Abóbrinha brasileira, abóbrinha 
Italiana, Abóbora pescoço , batata 
doce roxa, batata doce branca, 
berinjela, beterraba, cenoura, 
cebola, chuchu branco, mandioca, 
pepino comum, pepino japones, 
pepino caipira, pimentão verde, 
tomate Salada, tomate maduro, 
Batata lavada, batata suja, batata 
asterix, batata bolinha, inhame, cara 

Tomate cereja, tomate caqui, 
pimentão amarelo, pimentão 
vermelho, vagem  macarrão, 
vagem manteiga, gilo, maxixe, 
pimenta cambuci, pimenta verde, 
pimenta dedo-moça, pimenta 
americana, cebola roxa, gengibre, 
batata iacon, berinjela conserva, 
Abóbora Paulista ceca, Abóbora 
Moranga, quiabo, mandioquinha, 
milho de pipoca, canjica, ervilha 
torta, fava, alcachofra, chuchu 
verde, abóbrinha clarita 

 
 
 
 
 
Setembro 

Abóbrinha brasileira, abóbrinha 
Italiana, Abóbora pescoço , batata 
doce roxa, batata doce branca, 
berinjela, beterraba, cenoura, 
cebola, chuchu branco, mandioca, 
pepino comum, pepino japones, 
pepino caipira, pimentão verde, 
tomate Salada, tomate maduro, 
Batata lavada, batata suja, batata 
asterix, batata bolinha, inhame, cara 

Tomate cereja, tomate caqui, 
pimentão amarelo, pimentão 
vermelho, vagem  macarrão, 
vagem manteiga, gilo, maxixe, 
pimenta cambuci, pimenta verde, 
pimenta dedo-moça, pimenta 
americana, cebola roxa, gengibre, 
batata iacon, berinjela conserva, 
Abóbora Paulista ceca, Abóbora 
Moranga, quiabo, mandioquinha, 
milho de pipoca, canjica, ervilha 
torta, fava, alcachofra, chuchu 
verde, abóbrinha clarita 
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Outubro 

Abóbrinha brasileira, abóbrinha 
Italiana, Abóbora pescoço , batata 
doce roxa, batata doce branca, 
berinjela, beterraba, cenoura, 
cebola, chuchu branco, mandioca, 
pepino comum, pepino japones, 
pepino caipira, pimentão verde, 
tomate Salada, tomate maduro, 
Batata lavada, batata suja, batata 
asterix, batata bolinha, inhame, cara 

Tomate cereja, tomate caqui, 
pimentão amarelo, pimentão 
vermelho, vagem  macarrão, 
vagem manteiga, gilo, maxixe, 
pimenta cambuci, pimenta verde, 
pimenta dedo-moça, pimenta 
americana, cebola roxa, gengibre, 
batata iacon, berinjela conserva, 
Abóbora Paulista ceca, Abóbora 
Moranga, quiabo, mandioquinha, 
milho de pipoca, canjica, ervilha 
torta, fava, alcachofra, chuchu 
verde, abóbrinha clarita 

 
 
 
 
 
Novembro 

Abóbrinha brasileira, abóbrinha 
Italiana, Abóbora pescoço , batata 
doce roxa, batata doce branca, 
berinjela, beterraba, cenoura, 
cebola, chuchu branco, mandioca, 
pepino comum, pepino japones, 
pepino caipira, pimentão verde, 
tomate Salada, tomate maduro, 
Batata lavada, batata suja, batata 
asterix, batata bolinha, inhame, cara 

Tomate cereja, tomate caqui, 
pimentão amarelo, pimentão 
vermelho, vagem  macarrão, 
vagem manteiga, gilo, maxixe, 
pimenta cambuci, pimenta verde, 
pimenta dedo-moça, pimenta 
americana, cebola roxa, gengibre, 
batata iacon, berinjela conserva, 
Abóbora Paulista ceca, Abóbora 
Moranga, quiabo, mandioquinha, 
milho de pipoca, canjica, ervilha 
torta, fava, alcachofra, chuchu 
verde, abóbrinha clarita 

 
 
Dezembro 

Abóbrinha brasileira, abóbrinha 
Italiana, Abóbora pescoço , batata 
doce   roxa,   batata   doce 
branca, 
berinjela,     beterraba,    
cenoura, 
cebola, chuchu branco, mandioca, 
pepino comum, pepino japones, 
pepino caipira, pimentão verde, 
tomate Salada, tomate maduro, 
Batata lavada, batata suja, batata 
asterix, batata bolinha, inhame, cara 

Tomate cereja, tomate caqui, 
pimentão amarelo, pimentão 
vermelho,       vagem      macarrão, 
vagem    manteiga,    gilo,  maxixe 
pimenta cambuci, pimenta verde, 
pimenta dedo-moça, pimenta 
americana, cebola roxa, gengibre, 
batata iacon, berinjela conserva, 
Abóbora Paulista ceca, Abóbora 
Moranga, quiabo, mandioquinha, 
milho de pipoca, canjica, ervilha torta, 
fava, alcachofra, chuchu 
verde, abóbrinha clarita 
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DESCRIÇÃO DAS VERDURAS ANUAIS 

 
Janeiro 

Couve-flor, Milho Verde, Repolho Verde, Acelga, Repolho Roxo, 
Escarola, Alface Lisa, Alface Crespa, Brocólis, Agrião, Almeirão, Espinafre, 
Catalonia, Nabo, Couve Manteiga, Rabanete 

 
Fevereiro 

Couve-flor, Milho Verde, Repolho Verde, Acelga, Repolho Roxo, Escarola, 
Alface Lisa, Alface Crespa, Brocólis, Agrião, Almeirão, Espinafre, Catalonia, 
Nabo, Couve Manteiga, Rabanete 

 
Março 

Couve-flor, Milho Verde, Repolho Verde, Acelga, Repolho Roxo, Escarola, 
Alface Lisa, Alface Crespa, Brocólis, Agrião, Almeirão, Espinafre, Catalonia, 
Nabo, Couve Manteiga, Rabanete 

 
Abril 

Couve-flor, Milho Verde, Repolho Verde, Acelga, Repolho Roxo, 
Escarola, Alface Lisa, Alface Crespa, Brocólis, Agrião, Almeirão, 
Espinafre, Catalonia, Nabo, Couve Manteiga, Rabanete 

 
Maio 

Couve-flor, Milho Verde, Repolho Verde, Acelga, Repolho Roxo, 
Escarola, Alface Lisa, Alface Crespa, Brocólis, Agrião, Almeirão, 
Espinafre, Catalonia, Nabo, Couve Manteiga, Rabanete 

 
Junho 

Couve-flor, Milho Verde, Repolho Verde, Acelga, Repolho Roxo, 
Escarola, Alface Lisa, Alface Crespa, Brocólis, Agrião, Almeirão, Espinafre, 
Catalonia, Nabo, Couve Manteiga, Rabanete 

 
Julho 

Couve-flor, Milho Verde, Repolho Verde, Acelga, Repolho Roxo, 
Escarola, Alface Lisa, Alface Crespa, Brocólis, Agrião, Almeirão, Espinafre, 
Catalonia, Nabo, Couve Manteiga, Rabanete 

 
Agosto 

Couve-flor, Milho Verde, Repolho Verde, Acelga, Repolho Roxo, 
Escarola, Alface Lisa, Alface Crespa, Brocólis, Agrião, Almeirão, 
Espinafre, Catalonia, Nabo, Couve Manteiga, Rabanete 

 
Setembro 

Couve-flor, Milho Verde, Repolho Verde, Acelga, Repolho Roxo, Escarola, 
Alface Lisa, Alface Crespa, Brocólis, Agrião, Almeirão, Espinafre, Catalonia, 
Nabo, Couve Manteiga, Rabanete 

 
Outubro 

Couve-flor, Milho Verde, Repolho Verde, Acelga, Repolho Roxo, 
Escarola, Alface Lisa, Alface Crespa, Brocólis, Agrião, Almeirão, 
Espinafre, Catalonia, Nabo, Couve Manteiga, Rabanete 

 
Novembro 

Couve-flor, Milho Verde, Repolho Verde, Acelga, Repolho Roxo, Escarola, 
Alface Lisa, Alface Crespa, Brocólis, Agrião, Almeirão, Espinafre, Catalonia, 
Nabo, Couve Manteiga, Rabanete 

Dezembro Couve-flor, Milho Verde, Repolho Verde, Acelga, Repolho Roxo, 
Escarola, Alface Lisa, Alface Crespa, Brocólis, Agrião, Almeirão, 
Espinafre, Catalonia, Nabo, Couve Manteiga, Rabanete 


