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Jogada de Ouro 60+

Secretaria: Mulher, Assistência Social e Cidadania

Os Jogos Municipais da Pessoa Idosa são realizados anualmente pela Prefeitura, por meio da Secretaria Municipal da
Mulher, Assistência Social e Cidadania e da Secretaria de Esporte e Lazer. O objetivo do evento é destacar a
importância do esporte e lazer aos idosos, promovendo o envelhecimento com saúde e mais qualidade de vida,
além da adoção de hábitos e comportamentos inerentes ao estilo de vida, tais como a prática de atividade física e
esportiva.

Competição esportiva realizada anualmente voltada para o público acima de 60 anos, moradores de Carapicuíba.

Há disputas em modalidades individuais, em grupo e também jogos de tabuleiro e competição de Dança de Salão.

Modalidades:

Atletismo
Basquetebol 3x3 Adaptado
Bocha
Buraco
Damas
Dança de salão
Dominó
Natação
Tênis de campo
Dominó
Malha
Tênis
Tênis de mesa
Truco
Voleibol adaptado
Xadrez


