PREFEITURA DE CARAPICUIBA/SP

Primeiros socorros e cuidados com o idoso sao temas de palestra

Secretarias: Saude
Data de Publicacao: 21 de junho de 2011

A Prefeitura de Carapicuiba abriu inscricdes para a participacao em palestra voltada para o publico da terceira idade
e cuidadores de acamados sobre Primeiros Socorros e Salde Publica, que acontece no dia 22 de junho, as 13 horas
no Setor de Fisioterapia do Centro de Especialidades Médicas - CEM, a Alameda dos Lirios, 150, Vila Sulamericana.

O evento objetiva orientar pessoas da terceira idade e cuidadores de acamados, geralmente familiares de idosos e
doentes cronicos, a respeito de habitos diarios que proporcionam qualidade de vida, como higiene bucal, cuidado
com escaras (feridas), habitos didrios de higienizacao do paciente e primeiros socorros, em casos de AVC, queda,
dentre outras situacdes.

Sao oferecidas 40 vagas e as inscricdes podem ser feitas no local ou pelo telefone 4181-7560 (Setor de
Fisioterapia).

A equipe de fisioterapeutas e outros profissionais, da Secretaria da Sadide promovem atividades para a populacao
da terceira idade, como exercicios fisicos para o fortalecimento da musculatura, alongamento, relaxamento e
exercicios respiratérios entre outros, pois o envelhecimento saudavel consiste em prevenir a perda de capacidade
funcional.

“E dever do poder publico promover atencdo integral & satide aos idosos, para garantir o envelhecimento saudavel”
afirma o Prefeito Sergio Ribeiro.
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