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Durante  o  mês  de  setembro,  a  Prefeitura  de  Carapicuíba  estimula  as  ações  de
conscientização do Setembro Amarelo, campanha dedicada à valorização da vida, à
prevenção ao suicídio e à promoção dos cuidados com a saúde mental.

A Prefeitura,  por  meio da Secretaria  de Saúde,  também promoverá palestras nas
Unidades Básicas de Saúde (UBS), nos CRAS – Centro de Referência de Assistência
Social,  e  no  CCI  –  Centro  de  Convivência  do  Idoso,  com  orientações  visando  a
prevenção ao suicídio e a valorização da vida.

A iniciativa busca ampliar o diálogo sobre saúde mental, incentivar a busca por ajuda e
ressaltar  a  necessidade  de  ouvir  e  acolher  pessoas  que  estejam  passando  por
momentos de sofrimento emocional. Falar sobre o tema de forma responsável e sem
julgamentos é uma das maneiras de contribuir para a prevenção e para a construção
de uma rede de apoio.

Os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS), serviços ligados à Secretaria de Saúde,
oferecem atendimento e apoio no tratamento em saúde mental. Confira as unidades:

CAPS AD (Álcool e Drogas)

Endereço: Estrada Ernestina Vieira, 70 – Vila Silvânia

Telefone: (11) 4184-3745

CAPS Infantojuvenil
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Endereço: Av. Marginal do Ribeirão, altura do nº 3.417, ao lado do Parque dos Paturis

Telefone: (11) 4183-6549

CAPS III

Endereço: Rua Ângela Perioto Tolaine, 599 – Jardim das Belezas

Telefone: (11) 4184-9013

Saúde + Perto de Você - Setembro Amarelo

Como parte das ações do Setembro Amarelo, a Prefeitura realizará um evento especial
no dia 30 de setembro, das 10 às 14 horas, no  Plaza Shopping Carapicuíba,  localizado
na Estrada Ernestina Vieira, nº 149, Vila Dirce.

A programação contará com atividades voltadas à conscientização, ao acolhimento e
ao bem-estar da população. Entre os serviços e ações oferecidos estão a emissão do
Cartão  do  SUS,  palestra  sobre  o  Setembro  Amarelo,  acolhimento  psicológico  e
orientações sobre os serviços de saúde mental.

O evento também terá o “Cuidando de Quem Cuida”, com atividades de autocuidado,
como design de sobrancelhas, massagem e maquiagem, além de apresentação de
teatro e aula de zumba.


