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Na última semana de agosto, a Prefeitura de Carapicuíba, por meio da Secretaria de
Saúde, em parceria com a Secretaria de Meio Ambiente, realizou mais uma edição do
Programa Hiperdia, iniciativa voltada ao acompanhamento e cuidado de pacientes com
hipertensão e diabetes.

Os pacientes visitaram o Centro de Estudo para Sustentabilidade (CES), e aprenderam
sobre a fauna e a flora. Além disso, tiveram oportunidade de fazer uma trilha.

Já na UBS Dom Ercílio Turco, os pacientes passaram por aferição da pressão arterial e
medição da glicemia, além de participarem de uma atividade física voltada ao
fortalecimento.

O Programa Hiperdia busca promover o acompanhamento contínuo de pessoas com
hipertensão e diabetes, contribuindo para a prevenção de complicações e para a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Para participar, as pessoas diagnosticadas com hipertensão e diabetes podem procurar
a Unidade Básica de Saúde (UBS) ou a Unidade de Saúde da Família (USF) mais
próxima de sua residência.

Serviço: 

Programa Hiperdia Em todas as UBSs e USFs


