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Na última terça-feira (11), a Prefeitura de Carapicuíba, por meio da Secretaria de Saúde, ampliou o programa
Farmácia Viva para mais uma unidade de saúde do município. Na UBS Florispina de Carvalho, os pacientes agora
contam com o cultivo de plantas medicinais, iniciativa que integra as ações do grupo Hiperdia e busca promover
saúde, bem-estar e qualidade de vida.

O  Farmácia  Viva  compõe  o  programa  Educação  Popular  em Saúde.  É  voltado  especialmente  aos  pacientes
hipertensos e diabéticos e incentiva o conhecimento sobre o uso adequado de plantas medicinais, como forma
complementar de cuidado, sempre com orientação dos profissionais de saúde.

Para  Ednes  Lopes  da  Silva,  uma  paciente  daquela  unidade  de  saúde,  a  iniciativa  também representa  uma
oportunidade de incorporar hábitos mais naturais ao dia a dia. “As plantas medicinais ajudam no sono e nas dores.
Também me ajudam porque posso fazer meus temperos com produtos totalmente naturais”, destacou.

A iniciativa valoriza os conhecimentos e experiências dos usuários sobre as plantas medicinais e promove a troca de
saberes entre a comunidade e os profissionais  de saúde.  Por  meio do diálogo e da participação dos pacientes do
grupo Hiperdia, a ação contribui para fortalecer a autonomia, o cuidado compartilhado e a construção coletiva de
práticas de promoção da saúde, respeitando os conhecimentos populares e articulando-os às orientações dos
profissionais. 

A Prefeitura reforça que o uso de plantas medicinais deve ser feito de maneira responsável e, quando relacionado
ao tratamento de doenças, com orientação de profissionais de saúde.


