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A Prefeitura de Carapicuíba, por meio da Secretaria de Saúde, promoveu na quinta-feira (30) mais um encontro do
Grupo de Gestantes, realizado no Hospital Geral de Carapicuíba. A iniciativa integra as ações voltadas à promoção
da saúde materno-infantil e ao fortalecimento do cuidado durante a gestação.

Durante o encontro, as futuras mamães receberam orientações sobre os principais cuidados durante a gravidez,
incluindo a importância do pré-natal, alimentação saudável, hábitos de vida, sinais de alerta e preparação para a
chegada do bebê. Também houve um momento dedicado à troca de experiências e ao esclarecimento de dúvidas,
proporcionando um ambiente de acolhimento, escuta e apoio.

A Secretaria de Saúde segue promovendo ações educativas que ampliam o acesso à informação e incentivam o
cuidado integral com a saúde da mãe e do bebê, reafirmando o compromisso da Prefeitura de Carapicuíba com a
qualidade da assistência oferecida à população.


