PREFEITURA DE CARAPICUIBA/SP

Mais de 1.000 vagas para Hidroginastica estao abertas no CEEAC Cohab 5

Secretarias: Esporte e Lazer
Data de Publicacao: 13 de abril de 2026

A Prefeitura de Carapicuiba, por meio da Secretaria de Esporte e Lazer, abre a partir de terca-feira, 14 de abril, as
inscricdes para aulas de hidroginastica, destinadas a pessoas com 30 anos ou mais.

As atividades serdo realizadas no polo CEEAC Cohab 5. As aulas acontecerdo de segunda a quinta-feira, nos hordrios
das 18, 19 e 20 horas, com duracao de 1 hora por aula. Ao todo, serdo disponibilizadas mais de 1.000 vagas para a
populacgao.

Sobre a modalidade

A hidrogindstica é uma atividade fisica de baixo impacto, indicada para pessoas de todas as idades, especialmente
idosos e pessoas com limitacdes fisicas.

Praticada na agua, a modalidade auxilia na melhora do condicionamento cardiorrespiratério, fortalecimento
muscular, aumento da flexibilidade e do equilibrio, além de contribuir para a reducdo do estresse e melhora da
qualidade de vida. Por ser realizada em meio aquatico, reduz o impacto nas articulacdes, sendo uma op¢do segura e
eficaz para a promocao da saude e bem-estar.

Como realizar a inscricao

Os interessados que ja possuem cadastro no Portal Facilita Digital podem realizar a inscricao diretamente pela
plataforma: Portal Facilita Digital

J& agqueles que nao possuem acesso devem comparecer presencialmente ao CEEAC Tancredao (Av. Inocéncio
Serafico, 2005) ou no CEEAC Ayrton Senna (Av. Antonio Faustino dos Santos, 98) de segunda a sexta-feira, das 8h30
as 16h30.

Documentos necessarios
RG e CPF;

Comprovante de residéncia atualizado;
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Atestado médico (especifico para hidroginastica).
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