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A Prefeitura de Carapicuíba promove mais uma Caminhada pela Qualidade de Vida. A ação faz parte do Programa
Saúde nos Parques e será realizada na quinta-feira (21), às 8 horas, no Parque da Aldeia.

A Secretaria de Saúde leva serviços como aferição de pressão, teste de glicemia, além de realizar alongamento e
orientações antes da caminhada. O objetivo é promover a qualidade de vida, bem como as boas práticas esportivas.

A Caminhada pela Qualidade de Vida já foi realizada nos Parques dos Paturis, Planalto, Bem-te-vi e Gabriel Chucre,
com média de 200 participantes em cada edição.

Serviço

Caminhada pela qualidade de vida

21/07, às 8 horas

Parque da Aldeia

Av. Marginal do Ribeirão


