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Para manter os cadastros atualizados, reservistas que serviram a forças militares devem se apresentar no quartel
ou na Junta Militar

Cidadãos que serviram ao Exército, Aeronáutica, Marinha ou Polícia Militar nos últimos cinco anos deverão
comparecer à Junta Militar de seu município ou ao quartel onde serviu entre os dias 9 e 16 de dezembro para o
Exercício de Apresentação da Reserva (EXAR).

O EXAR é realizado anualmente, e tem, entre outros objetivos, atualizar dados dos reservistas, cultivar o espírito
cívico, e estreitar laços de camaradagem entre o pessoal da ativa e da reserva.

O exercício é obrigatório, e caso o reservista não se apresente dentro do período do EXAR, poderá fazê-lo em
qualquer época, indo ao quartel ou junta militar, portando o Certificado de Reservista. Neste caso, será cobrada
multa.

Outra opção oferecida ao reservista é a realização do EXAR pela internet. Nesta modalidade o cidadão poderá se
apresentar entre o dia 1º e 31 de dezembro. O endereço é: http://www.exarnet.eb.mil.br/exarnet

A Junta Militar de Carapicuíba fica no Centro Administrativo, à Rua Presidente Vargas, 280.
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