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Centro de Convivéncia do Idoso promove palestra sobre condicionamento fisico

Secretarias: Esporte e Lazer
Data de Publicacao: 12 de julho de 2018

Na Ultima semana, a Prefeitura de Carapicuiba promoveu para os idosos membros do Centro de Convivéncia do
Idoso (CCl), a palestra “Condicionamento Fisico para a Melhor Idade”.

Ministrada por profissionais de Educacao Fisica, foram abordadas importantes informacdes e diversas dicas de como
se obter uma melhor condicao fisica nesta fase da vida. Destacaram-se os temas: a necessidade de evitar o
tabagismo, realizacdo de atividades fisicas cotidianamente, exercitar-se da maneira correta a fim de evitar possiveis
problemas cardiovasculares e a variacdo dos exercicios.

“Se vocé esta acostumado a somente subir escada todos os dias, por exemplo, tente fazer algum outro exercicio
também para melhorar seu condicionamento fisico”, orienta o palestrante e professor de educacao fisica, Luiz
Teixeira.

Apds a palestra, os membros do CCl participaram de atividades fisicas orientadas pela equipe técnica presente,
como alongamentos, movimentos sincronizados e relaxamento muscular.
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