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A Prefeitura de Carapicuiba, através da Secretaria de Educacao e em parceria com a Secretaria de Salde,
apresentou o balanco com os dados do Programa de Recuperacao e Adequacao Nutricional, implantado nas escolas
de ensino infantil da rede de ensino (Emei Fase | - Creches) no ano de 2017.

Idealizado pelo médico pediatra Marcus Myrrha, o programa tem como principal objetivo a avaliacao e a realizacao
da andlise nutricional das criancas matriculadas nas creches municipais, contemplando ainda acdes especificas
como, requisicao de exames complementares com diagndstico de desnutricao e peso elevado.

A partir dos estudos e conclusdes dos exames, pais e educadores da unidade escolares recebem orientagdes para
atuacles necessdrias a cada caso, incluindo uma alimentacao nutricionalmente adequada, através de cardapios
elaborados pela equipe de nutricdo, além de atendimento e acompanhamento pelo profissional pediatra.

Resultados

Numa primeira etapa, 0s alunos passaram pelo processo de afericao de peso e estatura, aproximadamente 4% das
criancas foram diagnosticadas com desnutricao. E apds um ano, o projeto ja revela resultados positivos, os dados
apontaram a melhora de 70% dos casos.

0 atendimento diferenciado também gerou bons indices para as situacoes de peso elevado, em que houve evolucao
de 50% dos casos registrados no inicio do ano.

Segundo o pediatra Marcus, o atendimento adequado na creche é de grande relevancia, mas as acdes realizadas
dentro de casa sao fatores determinantes para o estado nutricional das criancas. “Atitudes simples, praticadas com
constancia no ambiente familiar junto ao trabalho realizado nas unidades escolares, proporcionam a melhoria do
bem-estar fisico da crianca”.

“Pais e cuidadores podem fazer mudancas significativas, como a retirada de mamadeiras no periodo noturno,
também das guloseimas nos intervalos e nas refeicées principais. Além disso, nao substituir a comida (almoco ou
jantar) por lanches e alimentos industrializados, evitar sucos e refrigerantes, substituindo por dgua, trazem 6timos
resultados”, ressalta.

Neste ano de 2018, a atual parceria entre a Secretaria da Educacado e Secretaria da Salde sera intensificada através
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de trabalhos e intervencOes para a benfeitoria das criancas atendidas pela Rede Municipal de ensino.
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