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Secretaria de Educacdo CARAPICUIBA
JUNTOS, CONSTRUINDO © FUTURO A BRIL / 20 1 8
Data 02/04/18 03/04/18 04/04/18 05/04/18 06/04/18
1° Semana Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Entrada Leite c/achocolatado Leite c/achocolatado Leite c/achocolatado . ) Leite c/achocolatado
. .. .. . . . . Leite c/flocos de milho L.
Manhd/Tarde Biscoito salgado Biscoito Rosquinha Bisnaguinha ¢/ margarina Biscoito doce
. , Frango c/cenoura, arroz e Carne cubos ¢/chuchu . n Macarrdo ¢/carne moida ao
Carnes iscas ¢/abédbora, arroz o . e Peixe c/batata, arroz e feijdo, .
Almogo s feijdo, salada de pepino e arroz e feijdo, salada de Y molho de abobrinha, salada
e feijdo, suco de fruta salada de brécolis e fruta
suco de fruta alface c/tomate e fruta de acelga e fruta
Data 09/04/18 10/04/18 11/04/18 12/04/18 13/04/18
2° Semana Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Entrada Leite c/achocolatado Leite c/achocolatado Leite c/achocolatado . . Leite c/achocolatado
- . . . o . Leite c/flocos de milho .
Manhd/Tarde Biscoito Rosquinha Biscoito salgado Pdo c/margarina Biscoito doce
Salada de Ovos c/legumes, Carne moida c/lentilha, Frango ao molho c/polenta, . . ~ - Macarrdo c/carne em cubos ao
e . Peixe c/Pimentdo, arroz e feijdo, .
Almogo arroz e feijdo, salada de arroz, salada de repolho arroz e feijdo, salada molho de berinjela, salada de
salada de alface e fruta
beterraba e suco de fruta e suco de fruta de couve flor e fruta cenoura e fruta
Data 16/04/18 17/04/18 18/04/18 19/04/18 20/04/18
3°Semana Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Entrada Leite c/achocolatado . . Leite c/achocolatado Leite c/achocolatado Leite c/achocolatado
- L Leite c/flocos de milho . . . . - N .
Manhd/Tarde Biscoito salgado Bisnaguinha c/margarina Bolinho Individual Biscoito rosquinha
eiﬁ?‘;?i;j;::ﬁzizf?? dza Feijdo prefo c/carne suing, Peixe c/Tomate, arroz e Frango c/mandioquinha, arroz e Macarrdo ¢/carne moida ao
Almogo Jao. gada, arroz, couve refogada, feijdo, puré de batata, salada feijdo, salada de alface e fruta molho, salada de acelga e fruta

salada de tomate
e suco de fruta

farofa e suco de fruta

de pepino e fruta
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Data 23/04/18 24/04/18 25/04/18 26/04/18 27/04/18
4° Semana Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Entrada Leite c/achocolatado . ) Leite c/achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite c/achocolatado
N L Leite c/flocos de milho .. . " . P
Manhd/Tarde Biscoito doce Biscoito rosquinha Pdo c/margarina Biscoito salgado
Omelete c/‘romm‘ej,. fr‘r'oz Carne em cu!o.cis ¢/mandioca, Macarrdo c¢/frango ao molho, Peixe c{ cenoura, arroz Carne moida c/card, arroz e
Almogo c/cenoura e feijdo, arroz e feijdo, salada de salada de couve flor e feijdo e salada de feiid lada de tomate e frut
suco de fruta pepino e suco de fruta cozida e fruta alface e fruta eljdo e salada de Tomate e fruta
Data 30/04/18 01/05/18 02/05/18 03/05/18 04/05/18
5°Semana Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Entrada . . Leite c/achocolatado Leite c/achocolatado
» Leite c/flocos de milho L o .
Manhd/Tarde Biscoito salgado Biscoito rosquinha
. Feriado
Ponto Facultativo Dia do Trabalhador Empanado de peixe, arroz e Feijdo nutritivo (feijdo+carne em Macarrdo c/carne moida ao
Almogo feijdo, puré de abébora cubos+ cenoura), arroz e salada de molho abobrinha, salada de

e suco de fruta

beterraba e fruta

repolho e fruta
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Informacao Nutricional (média semanal)*
. 2 : REIB . Vitaminas Mineirais
Marco Energia (Kcal) »Protema (g)‘ Carboidrato (g)‘ Lipidio (g) Fibra (g) A(ug) @ C(mg) Calcio(mg) Ferro(mg) Magnésio (mg) Zinco (mg)
1° Semana 485,7 = 69,2 13,9 48 | 3345 o iR 75 , 3
2°Semana 494,3 22,6 71,6 13,7 59 355,6 70,6 336,1 | 7,6 47,5 4,3
3°Semana \ 499,1 21,0 732 14,3 5,3 320,6 59,9 352,3 \ 7,3 51,8 3,8
4°Semana 493,4 T Z=B5 | 74,0 22 6,5 220 | @26 | Lo | 7l ’ 52,9 4,3
5°Semana | 658,0 28,2 99,7 17,5 82 437,7 77,0 465,4 \ 9,9 58,5 5,6

*O Cdlculo do valor nutricional do carddpio foi realizado com base nas por¢des recomendadas para as criangas de periodo integral e de acordo com cada faixa etdria,
atendendo as exigéncias conforme o Programa Nacional da Alimentagdo Escolar (Resolugdo N°26, de 17 de Junho de 2013).

Orientagoes:

1. O EXTRATO DE TOMATE deve ser utilizado nas preparagdes descritas: “ao molho".

2. Em preparagdes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor;

3. Ndo utilizar sal, éleo e aclicar em excesso;

4. Os itens de Hortifrutis poderdo sofrer alteragdes conforme sazonalidade;

5. Informar ao DEPAE se qualidade e quantidade de alimentos € suficiente e se estdo de acordo com a requisigdo;

6. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio;
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